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Расчет норм питания завтрака и обеда для 
обучающихся 1-4 классов в общеобразовательных учреждениях

	

Наименование продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся (завтрак) на 1 день
	Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся (обед)       на 1 день

	
	в г,мл, брутто
	в г,мл, нетто
	в г, мл, брутто
	в г,мл, нетто

	
	7-10 лет
	7-10 лет
	7-10 лет
	7-10 лет

	1
	2
	3
	4
	5

	Хлеб ржаной
	-
	-
	25
	25

	Хлеб пшеничный
	37,5
	37,5
	50
	50

	Мука пшеничная
	3
	3
	4
	4

	Крупы, бобовые
	11,25
	11,25
	15,75
	15,75

	Макаронные изделия
	3,75
	3,75
	5,25
	5,25

	Картофель
с 01.09 по 31.10
	62,5
	47
	87,5
	65,8

	с 01.11 по 31.12
	67,14
	47
	94
	65,8

	с 01.01 по 29.02
	72,31
	47
	101,23
	65,8

	с 01.03 по 31.08
	78,33
	47
	109,67
	65,8

	Овощи свежие, зелень
	70
	56
	100
	80

	Фрукты свежие
	50
	46,25
	-
	-

	Сухофрукты
	3,75
	3,75
	5,25
	5,25

	Соки плодоовощной, напиток  витаминизированный
	50
	50
	60
	60

	Мясо говядина 1кат. упитанности (бескостное)
	19,25
	19,25
	35
	35

	Цыплята бройлер. 1 категории
	12,75
	8,75
	17,85
	15,62

	Рыба с/м без головы
	15
	11,25
	21
	15,75

	Колбасные изделия
	6,7
	6,6
	-
	-

	Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2%)
	65
	65
	30
	30

	Творог (массовая доля жира не более 9%)
	12,5
	12,5
	-
	-

	Сыр
	2,5
	2,4
	-
	-

	Сметана (массовая доля жира не более 15%)
	2,5
	2,5
	3,5
	3,5

	Масло сливочное 
	7,5
	7,5
	8
	8

	Масло растительное
	3,75
	3,75
	5,25
	5,25

	Яйцо диетическое
	10
	10
	5
	5

	Сахар
	15
	15
	15
	15

	Кондитерские изделия
	2,5
	2,5
	3,5
	3,5

	Чайфас.
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2

	Какао, кофе
	1,2
	1,2
	-
	-

	Соль
	2
	2
	3
	3



При составлении меню допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания +/- 5%;
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Расчет норм питания завтрака и обеда для обучающихся 5-11 классов в общеобразовательных учреждениях

	

Наименование продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся (завтрак) на 1 день
	Количество продуктов в зависимости от возраста обучающихся (обед)       на 1 день

	
	в г,мл, брутто
	в г,мл, нетто
	в г, мл, брутто
	в г,мл, нетто

	
	11-18 лет
	11-18 лет
	11-18 лет
	11-18 лет

	1
	2
	3
	4
	5

	Хлеб ржаной
	-
	-
	25
	25

	Хлеб пшеничный
	50
	50
	50
	50

	Мука пшеничная
	4
	4
	5
	5

	Крупы, бобовые
	12,5
	12,5
	17,5
	17,5

	Макаронные изделия
	5
	5
	7
	7

	Картофель
с 01.09 по 31.10
	62,5
	47
	87,5
	
65,8

	с 01.11 по 31.12
	67,14
	47
	94
	65,8

	с 01.01 по 29.02
	72,31
	47
	101,23
	65,8

	с 01.03 по 31.08
	78,33
	47
	109,67
	65,8

	Овощи свежие, зелень
	80
	64
	120
	96

	Фрукты свежие
	50
	46,25
	-
	-

	Сухофрукты
	5
	5
	7
	7

	Соки плодоовощной, напиток  витаминизированный
	50
	50
	60
	60

	Мясо говядина 1кат. упитанности (бескостное)
	21,5
	21,5
	43
	43

	Цыплята бройлер. 1 категории
	19
	16,7
	26,6
	23,3

	Рыба с/м без головы 
	20
	15
	28
	21

	Колбасные изделия
	8,3
	8,2
	-
	-

	Молоко (массовая доля жира 2,5%, 3,2% )
	65
	65
	40
	40

	Творог (массовая доля жира не более 9%)
	15
	15
	-
	-

	Сыр
	3
	2,9
	-
	-

	Сметана (массовая доля жира не более 15%)
	2,5
	2,5
	3,5
	3,5

	Масло сливочное 
	8,75
	8,75
	10
	10

	Масло растительное
	4,5
	4,5
	6,3
	6,3

	Яйцо диетическое
	10
	10
	6
	6

	Сахар
	16
	16
	16
	16

	Кондитерские изделия
	3,75
	3,75
	5,25
	5,25

	Чайфас.
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2

	Какао, кофе
	1,2
	1,2
	-
	-

	Соль
	2,5
	2,5
	3,5
	3,5



При составлении меню допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания +/- 5%;
